
Velkommen til innebandy kurs!
Kurset er for foreldre, spiller over 16 år og andre som kan tenke seg å bidra inn mot Nes IBK sine lag.

Kurset holdes av Norges Bandyforbund v/ Andreas Hildremyr og 
er på 4 timer. (2 timer teori og 2 timer praksis). 


Det tar for seg organisering og tilrettelegging av innebandy aktivitet. Setter fokus på at innebandy ikke er komplisert, det er enkelt å skape aktivitet og glede, det kreves ingen forkunnskaper for å ta kurset.

Sted:  Neshallen på Årnes  (v/Nes vgs)   

Tid:
Mandag 5. september kl. 17.30 – kl. 21.30.
Du trenger kun treningstøy, innesko og drikkeflaske.

Enkel servering kaffe/te, frukt og kjeks.

Kurset er GRATIS, og medfører ingen forpliktelser.
Påmelding innen 1. september på mail til perste@mills.no
Håper vi sees (
Med vennlig hilsen
Nes Innebandyklubb
Per Arne Stensland
leder
Mer info om hvilke tilbud vi har finner dere på www.nes-innebandy.com
